
Version du 15 janvier 2012 

Horaire 

Camp de mise en forme hiver 2012 
 

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 

Novice (2005-2006) 

Atome (2003-2004) 
Moustique (2001-2002) 

Pee-wee (1999-2000) 

Bantam (1997-1998) 

Midget (1995-1996) 

 
* Chaque séance est d’une durée de 1h15. Chaque séance débute à la même heure les samedis 

(14h15) et les dimanches (09h15) sauf pour le samedi 25 février où on débute à 15h45. 

 

Dimanche 22 janvier Samedi 28 janvier 
09h15 à 10h30 Groupe 1 14h15 à 15h30 Groupe 1 

10h30 à 11h45 Groupe 2 15h30 à 16h45 Groupe 2 

11h45 à 13h00 Groupe 3 16h45 à 18h00 Groupe 3 

 

Dimanche 29 janvier Samedi 4 février 

Aucune activité 

14h15 à 15h30 Groupe 1 

15h30 à 16h45 Groupe 2 

16h45 à 18h00 Groupe 3 

 

Dimanche 5 février Samedi 11 février 

Aucune activité Aucune activité 

 

Dimanche 12 février Samedi 18 février 

Aucune activité 

14h15 à 15h30 Groupe 1 

15h30 à 16h45 Groupe 2 

16h45 à 18h00 Groupe 3 

 

Dimanche 19 février Samedi 25 février 
09h15 à 10h30 Groupe 1 15h45 à 17h00 Groupe 1 

10h30 à 11h45 Groupe 2 17h00 à 18h15 Groupe 2 

11h45 à 13h00 Groupe 3 18h15 à 19h30 Groupe 3 

 

Dimanche 26 février Samedi 3 mars 
09h15 à 10h30 Groupe 1 14h15 à 15h30 Groupe 1 

10h30 à 11h45 Groupe 2 15h30 à 16h45 Groupe 2 

11h45 à 13h00 Groupe 3 16h45 à 18h00 Groupe 3 

 

Dimanche 4 mars 
09h15 à 10h30 Groupe 1 

10h30 à 11h45 Groupe 2 

11h45 à 13h00 Groupe 3 

 


